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โครงการบริการวิชาการ เรืÉอง การให้ความรู้ และกําลังใจแก่ผู ้ สูงอายุทีÉอยู ่ตามลําพัง  โครงการนีÊ ได้รับการ

สนับสนุนเงินทุนสนับสนุนจากงบประมาณแผ่นดิน ปี 2553 ซึÉงเป็นโครงการทีÉเป็นผลสืบเนืÉอง มาจากงานวิจ ัยเรืÉอง   

กลยุทธ์สู่ ความสําเร็จในการอยู ่ตามลําพังของผู ้ สูงอายุ  ซึÉงอยู่ระหว่างดําเนินการ 

ผลการวิจ ัยเรืÉองกลยุทธ์การอยู่ตามลําพังของผู ้สูงอายุ ได้เก็บข้อมูลจากผู ้สูงอายุทีÉอยู่ตามลําพังในจังหว ัดทีÉ

เป็นทีÉต ั Êงของศูนย์วิทยพัฒนา 10 แห่ง ซึÉงกระจายทั Éวประเทศไทย และจังหว ัดข้างเคียงทีÉอยู่ในความรับผิดชอบของ

ศูนย์วิทยพัฒนา มสธ. ยะลา  รวม 12 จังหว ัด ได้แก่ ยะลา ปัตตานี นราธิวาส  นครศรีธรรมราช เพชรบุรี  นครนายก 

จันทบุรี  นครสวรรค์ อุดรราชธานี อุบลราชธานี ล ําปาง สุโขทัย  ผลการวิจ ัยพบว่า  ผู ้สูงอายุทีÉอยู่ตามลําพังทั Êง 24 

ชั Éวโมง หรืออยู่ตามลําพังเฉพาะกลางว ันหรือกลางคืนย ัง        มีปัญหาด้านสุขภาพ  บางส่วนยังขาดความเข้าใจด้าน

สิทธิประโยชน์ทีÉควรได้รับ และปัญหาจิตใจทีÉต้องอยู่ตามลําพัง ผู ้สูงอายุเหล่านี Ê จึงต้องการกําล ังใจ รวมทั Êงความรู้ใน

การดูแลสุขภาพตนเอง รวมทั Êงสิทธิประโยชน์ทีÉพึงได้รับ 

ด้วยปัญหาและความต้องการของผู ้สูงอายุทีÉพบจากผลการวิจ ัยดังกล่าว จึงได้จ ัดทําโครงการบริการวิชาการ 

เรืÉองการให้ความรู้และกําล ังใจแก่ผู ้สูงอายุทีÉอยู่ตามลําพัง  โดยใหบ้ริการแก่ผู ้สูงอายุทีÉอยู่ตามลําพังทั Êง 12 จังหว ัด

ดังกล่าว รวม 500 คน เพืÉอให้มีความรู้สามารถในการดูแลสุขภาพเบืÊองต้นของตน เอง  ได้รับรู้ถึงสิทธิประโยชน์ทีÉ

ตนพึงได้รับ รวมทั Êงมีกําล ังใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าและมีศักศิ Í ศรี  

 ในการให้ความรู้แก่ผู ้สูงอายุทีÉอยู่ตามลําพังครั Ê งนี Ê  ด ําเนินการโดยบุคลากรของศูนย์วิทยพัฒนาจํานวน 30 

คน ทีÉเคยเป็นผู ้ช่วยวิจ ัยในโครงการ จึงเป็นผู ้ รู้ปัญหาของผู ้สูงอายุด ังกล่าว โดยผู ้รับผิดชอบโครงการซึÉงเป็นอาจารย์

ประจําสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ และสาขาวิชานิติศาสตร์ จะเป็นผู ้ให้ความรู้ผ่านวดีิโอคอนเฟอร์เรนทร์ รวมทั Êงใช้

เอกสารเล่มนีÊเป็นคู่มือประกอบการให้ความรู้และให้กําล ังใจแก่ผู ้สูงอายุทีÉอยู่ตามลําพัง  

 เอกสารฉบับนีÊจ ัดทําขึ ÊนเพืÉอประกอบการให้ความรู้และกําล ังใจฯ  แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่            1) ความรู้

เกีÉยวกับประชากรผู ้สูงอายุทีÉอยู่ตามลําพงัและผลกระทบ (บททีÉ 1)  2) ความรู้เกีÉยวกับกฎหมายประกาศและระเบียบ

ทีÉเกีÉยวข้องกับผู ้สูงอาย ุ (บททีÉ และ ) และ 3) ความรู้เบืÊองต้นเกีÉยวกับการดูแลผู ้สูงอาย ุซึÉ งนํามาจากเอกสารใน

โครงการบริการวิชาการ อบรมผู ้ดูแลผู ้สูงอายุแบบองค์รวม ของสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ ปี พ.ศ. 2552 ซึÉ งได้รับ

อนุญาตจากผู ้เขียนแล้ว   จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนีÊ  และหว ังว่าเอกสารฉบับนีÊจะเป็นประโยชน์ต่อการให้ความรู ้

และกําล ังใจแก่ผู ้สูงอายุทีÉอยู่ตามลําพังในครั Ê งนี Ê เป็นอย่างดี  

 

   
                                        (รศ.ดร.บุญทิพย์ สิริธรังศรี) 
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